
Smågruppesamling UKE 07 
 

Tema: Be og stol på Gud Egne notater: 

Bibeltekst/er: Jes.40:30,31  
Hovedpunkt: Bønn er ikke alltid helt enkelt for oss. Vi kan be, men 

å stole på eller tro at vi får svar er det ikke alltid vi 
klarer.  
Gud ønsker at vi skal søke Ham og tro at han hører 
og svarer oss. I Bibelen er det mange eksempler på 
hva det vil si å tro, og hva det gjør med oss om vi 
stoler på hans ord. 
Jesaja 40 handler om at Israel klagde på Herren, de 
følte han var langt unna (v.27). Som svar kommer 
Herren med løfter om kraft til den svake (v.29). 
I vers 30 og 31 får vi en kontrast mellom det 
menneskelige, å bli svak, og det guddommelige, 
overnaturlige liv, som vi får fra Gud når vi venter på 
han. 
1. Kolibri kristen (v.30). Den har en hvilepuls på 500 

slag i minuttet, og enkelte arter av den har 70 
vingeslag i sekundet. Den jobber mye for å holde 
seg flygende og kan ikke fly så langt. Slik lever 
noen sitt bønneliv og kristenliv. Enormt med 
aktivitet og høy puls i alt en er med på. Ofte 
veldig sliten og strever med sitt kristenliv. 

2. Ørne kristen (v.31a). Den flyr langt ved å sveve 
lenge ved hjelp av varmluft som stiger. Det er 
løftet til livet som venter på Herren og stoler på 
hans løfter i bønn og liv. 

3.  Hva er å vente på Herren? 
Ordet «vente» betyr ikke at vi skal sitte og vente 
passivt, uten å gjøre noe.  
Det betyr «å håpe», å se til Gud for alt vi trenger. 
Dette innebærer å meditere over Guds LØFTER, 
be og søke hans nærvær. Salme 27:14. 
Et eksempel på å vente på Herren: Når er skal ta 
bussen; hvor er vi når vi skal ta den? Sitte 
hjemme i stua og vente på bussen? Da vil vi gå 
glipp av den når den kjører forbi. For å ta bussen 
må en vente på bussholdeplassen. Da ser vi den 
når den kommer. 
Slik kan det være å vente på Herren; en aktivt 
søker «holdeplassen» for å se og oppleve 
Herrens løfter. Om det skulle ta litt tid før en får 
bønnesvar, så hjelper det at en har søkt og søker 
«holdeplassen» vitende om at den kommer selv 
om det tar tid. 

 



Det var dette Abraham opplevde om løftet som ikke 
var blitt oppfylt enda. Se Rom.4:18 Når alt håp var 
ute pga. omstendighetene som tilsa det, så hadde 
han håp til Gud.  
Slik kan vi leve et liv som ørnen, der Herren gir oss 
oppdrift og kraft. Det trenger vi i vårt bønneliv og 
kristenliv. 
 
 

 Spørsmål til samtale: 
(På hvilken måte har 
dette betydning i min 
hverdag?) 

1. Har du opplevd å leve som en «kolibri»? Hvordan 
gikk det? 
 

2. Hvordan ser et bønneliv ut for en «ørnekristen» 
etter din mening? 

 
3. For deg, hva er det å vente på Herren?  
 
 

 

Spørsmål til 
oppfølging: 
(Ting som kommer 
opp under samtalen 
og som gruppa ønsker 
å komme tilbake til, 
kanskje søke hjelp til 
hos andre.) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


