Smagruppesamling UKE ........

Tema:

Vi er ikke makteslgse

Egne notater:

Bibeltekst/er:

2. korinterbrev 1+2

Hovedpunkt:

Gud har ikke gitt oss motlgshetens and




Spgrsmal til samtale:
(Pa hvilken mate har
dette betydning i min
hverdag?)

NAR ER VI MAKTESLOSE?

Det er noen situasjoner...i forhold

til:

1. Verden rundt oss. Store ting i
verden skjer og skaper uro,
forvirring og frykt. Krefter utenfor var
kontroll treffer oss.

Hvordan skal verden bli.. -Nytter det

a hjelpe, finnes det hap.. ?

2. Menneskene rundt oss. |
relasjoner med de rundt oss... vi bli
makteslase nar tillit brytes,
relasjoner for seg en knekk eller
brytes. Vi gir opp! Og nar vi ikke
lever i kjeerlighet, empati og respekt
- kan det gjgre oss isolerte og
hjelpeslgse eller makteslase....

Kan vi ikke bare gi opp da? Hva sier

Jesus om hvordan vi skal mgte

hverandre? Hva ma vi gjore, hvilke

holdninger ma vaere radende for at

skal mote hveradre som sgsken?

3.0ss selv | relasjoner med de rundt
oss... vi bli makteslgse nar tillit
brytes, relasjoner for seg en knekk
eller brytes. Vi gir opp! Og nar vi
ikke lever i kjeerlighet, empati og
respekt - kan det gjere oss isolerte
og hjelpeslase eller makteslase.

Hva er det som virkelig betyr noe

for meg? Hvilke verdier ma jeg

gjenoppdage? Hvilket ansvar ma
jeg selv ta for mine valg og/eller
feiltrinn? Hvor kan jeg soke stotte?

4.Vart andelig liv. Man kan oppleve

at man mister troen, gir etter for tvil
og slutter med ting som holder
troen aktiv og levende... Man kan
kienne seg andelig tom og seke
mening i andre ting.
Hvilke tiltak ma jeg gjore aktivt for
at mitt andelige liv skal fa tilfort
naering?
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Spersmal til oppfelging:
(Ting som kommer opp
under samtalen og som
gruppa gnsker 8 komme
tilbake til, kanskje spke
hjelp til hos andre.)




