
Smågruppesamling UKE 34 
 

Tema:  Løft blikket Egne notater: 

Bibeltekst/er: Salme 121 [NB11] (Vers 1 - 8) 
Fil.3.14 (NB11) 
Joh. 4 [NB11] 35 
Matt. 9 [NB11] 37-38 
 

 

Hovedpunkt: 1. Jeg løfter mine øyne opp til fjellene, hvor skal min hjelp 
komme fra?  
2. Løft blikket - juster bakover (bakspeilet) 
3. Løft blikket - se fremover 
4. Løft blikket - markene er hvite til høst 
 

1.  

 

Spørsmål til samtale: 
(På hvilken måte har 
dette betydning i min 
hverdag?) 

1. Hva er din førsterespons når du opplever vanskeligheter i 
livet? Hva ønsker du skal være din førsterespons? 
2. Hvordan kan du bruke det du har vært gjennom til å justere 
livet fremover. Hva trenger du å legge bak deg av vanskelige 
ting og hva kan du huske på av gode ting som Gud har gjort?  
3. Hva trenger du å løfte blikket fremover mot? Hva tror du Gud 
vil lede deg mot denne sesongen?  
4. Hvordan kan du løfte blikket for å se etter mennesker du kan 
vise veien til Jesus?  

 

Spørsmål til 
oppfølging: 
 

  

 


