
Smågruppesamling UKE …5… 
 

Tema:  Jesus er livet  Egne notater: 

Bibeltekst/er:  Fil 1:21, Matt 19:29, Matt 1: 24-26  

Hovedpunkt: 
 

Jesus ber oss å legge ned livene våre, gi det 
helt og fullt til han. Han sier at den som mister 
sitt liv skal finne det. Hvis vi er villige til å gi 
han hele vårt liv, vil vi få det beste livet vi kan 
leve. Be Han om retning og råd for vi er Hans 
mesterverk og han vet hvordan vi skal forvalte 
det livet vi har fått på best mulig måte. Vi må 
leve himmelvendte liv og leve for evige 
verdier, ikke samle oss skatter på jorden men i 
himmelen. 
 
 
 

 

Spørsmål til samtale: 
(På hvilken måte har dette 
betydning i min hverdag?) 

 
Hva kan hindre meg i å gi alle deler av livet 
mitt til Jesus?  
 
Hvordan kan jeg legge ned livet mitt for Han, 
hvilken betydning får det for meg å gjøre det? 
 
Hva vil det si i mitt liv og i min hverdag å samle 
skatter i himmelen? 
 
Hva kan jeg gi meg selv til som varer utover 
mitt eget liv, som har evig verdi? 
 
 

 

Spørsmål til oppfølging: 
(Ting som kommer opp 
under samtalen og som 
gruppa ønsker å komme 
tilbake til, kanskje søke hjelp 
til hos andre.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


