
Smågruppesamling UKE ……..


Tema: Fellesskapet - Menigheten i mitt hjerte Egne notater:

Bibeltekst/er: Efeserne 3:18-19 – Om å forstå 
bredden, lengden, høyden og dybden av 
Kristi kjærlighet og bli fylt av Guds 
fylde.
Romerne 12:4-5 – Lemmene på ett 
legeme i Kristus, der vi er hverandres 
lemmer.
1. Peter 2:4 – Om å være «levende 
steiner» og bygge et åndelig hus.
Salme 26:8 – David uttrykker sin 
kjærlighet til Guds hus, hvor Guds 
herlighet bor.

Salme 92:14 – Om de som er plantet i 
Herrens hus og bærer frukt, selv i høy 
alder.
Markus 6:37 – Jesus sier «Dere skal gi 
dem mat».
Apostlenes gjerninger 2:46-47 – Om 
de troende som holdt sammen i templet, 
brøt brødet i hjemmene og lovpriste 
Gud.
Galaterne 2:9 – Om Jakob, Kefas 
(Peter) og Johannes som ga Paulus og 
Barnabas fellesskapshånden.



Hovedpunkt: Her er en kort oppsummering i fire-fem 
kulepunkter:

• Fellesskap i Kristus: Alle 
troende er en del av Guds 
familie og et åndelig hjem, hvor 
vi støtter, oppmuntrer og styrker 
hverandre i troen. Menigheten er 
et sted for å feire Guds 
kjærlighet og godhet sammen.

• Vi spiser sammen: Gjennom 
måltider og samvær skaper vi 
nærhet, deler hverdagens 
opplevelser, og gir åndelig 
næring til hverandre.

• Vi bærer sammen (og hjelper 
hverandre): Fellesskapet 
handler om å være støttende og 
løfte hverandres byrder, stå 
sammen i tro og motgang, og 
være en støtte for hverandre i 
alle situasjoner.

• Vi jobber sammen (mot et 
felles mål:) Vi er ulike deler av 
én kropp med Kristus som leder. 
Sammen jobber vi for å styrke 
troen og vinne nye mennesker 
for Kristus, og disippelgjøring er 
en sentral del av dette.

• Vi investerer sammen: Vi 
bidrar med tid, penger og innsats 
i menigheten, og anser kirken 
som en investering i 
evighetsverdier, med Jesus som 
verdens håp og eneste frelser.



Spørsmål til samtale:

(På hvilken måte har 
dette betydning i min 
hverdag?)

Her er to spørsmål som kan brukes til 
samtale i gruppen:

1. Hvordan kan vi som menighet 
bli enda bedre på å være et 
«åndelig hjem» hvor folk føler 
seg sett, hørt og støttet i både 
gode og utfordrende tider?

2. På hvilke konkrete måter kan vi 
hver enkelt bidra til fellesskapet, 
enten ved å bære andres byrder, 
støtte andres tro, eller investere 
tid og ressurser i menighetens 
arbeid?

Spørsmål til oppfølging:

(Ting som kommer opp 
under samtalen og som 
gruppa ønsker å komme 
tilbake til, kanskje søke 
hjelp til hos andre.)


