
Smågruppesamling UKE 23 2024 
 

Tema: Hellighet og kjærlighet Egne notater: 

Bibeltekst/er: 1. Tessalonikerbrev kap. 4.  

Hovedpunkt: Trøst og sett mot i hverandre med disse ord! V.18 
Å dele gode og trøstende ord er kanskje det beste 
vi kan gjøre mot hverandre i krevende tider. 
 
Tre hoveddeler i dette kapittelet: 
1. Formaning og oppmuntring til et hellig liv.   

V.1-8. «Gjør enda større fremskritt i dette». 
Det hellige skal fremdeles helliggjøres, som 
kristne er helliggjørelse at vi skal bli det vi 
allerede er. Vi er fullkommengjort i kraft av 
Kristi forsoning og nåde, våre liv skal 
helliggjøres dag for dag. Kalt til et hellig liv. 
 

2. Vekst og framgang i kjærlighet. V.9-12. 
Dere gjør det bra, men gjør enda større 
fremskritt. Disse punktene gjelder ikke i vårt 
forhold til Gud, men til «de som står utenfor». 
v.12 
Sett deres ære i å føre et stillferdig liv, vær 
pliktoppfyllende og arbeidsomme. Da går dere 
fram slik det sømmer seg overfor de som står 
utenfor. Dere er et Kristi brev, lest og kjent. 
 

3. Når Herren kommer. V.13-18. 
Vi lever til Guds ære og vi venter på Hans 
komme. Men hva skjer når Han kommer? Og 
hva skjer med de som har gått foran oss? 
Vi tror at Jesus døde og sto opp. V.14. Og på 
dette grunnlag tror vi også at de troende skal 
reises opp og føres sammen med Ham. 
Her beskrives den endelige triumfferden for de 
Jesustroende/menigheten, når befalingen 
lyder, når erkeengelen roper, når Guds basun 
høres, da kommer Herren selv ned fra 
himmelen. Og på fiendens eget territorium, i 
luftrommet, jfr. Ef.6.12, skal seierherren møte 
frukten av den seier Han vant på Golgata kors. 
De døde og de levende skal sammen møte 
Kristus i luften for å være sammen med Ham 
for alltid! Dette er vårt framtidshåp, men inntil 
det skjer, går vi som Guds folk fram i hellighet 
og kjærlighet for at verden skal tro. 

 



Spørsmål til samtale: 
(På hvilken måte har dette 
betydning i min hverdag?) 

1. Hva vi det si at de hellige skal helliggjøres, 
og hvordan skjer det? 

2. Hvordan kan vi gjøre framskritt i 
søskenkjærligheten og kjærligheten til alle. 

3. Hvilke tanker gjør vi oss om at Jesus skal 
komme igjen? Skremmende/trøstende? 

4.  Hva betyr det for oss at vi skal møte igjen 
de som har gått før oss? 

5. Hva betyr det for oss at vi skal få møte 
Jesus og være sammen med Ham for alltid? 

 

Spørsmål til oppfølging: 
(Ting som kommer opp 
under samtalen og som 
gruppa ønsker å komme 
tilbake til, kanskje søke hjelp 
til hos andre.) 

 
 
 
 
 
 

 

 


