
Smågruppesamling UKE 19 (preker søndag 4/5 
 

Tema:  
Stride for troen 

Egne notater: 

Bibeltekst/er: Judas’ brev  

Hovedpunkt:  
Judas skriver til en gruppe troende med 
oppfordring om å «stride alvorlig for den tro 
som én gang for alle ble overgitt til de 
hellige». 
Han skulle i utgangspunktet skrive om «vår 
felles frelse», men ble ledet til å heller skrive 
om førstnevnte. 
 
Judas brukes eksempler fra primært Det gamle 
testamentet om enkeltpersoner og grupper 
som ikke gjorde dette, og konsekvensene av 
deres valg. Han formaner videre til å lære av 
det, og stride for troen i deres liv. 
 
Avslutningsvis har han oppmuntrende ord til 
gruppen han retter brevet til, om å stå fast i 
det som er dem overgitt. 
 

 

Spørsmål til samtale: 
(På hvilken måte har dette 
betydning i min hverdag?) 

 
1. Hva vil det si å «stride for troen» for 

deg? 
2. Hvilke området i livet har du hvor du 

kan «stride for troen»? 
3. Hvordan kan vi som fellesskap hjelpe 

hverandre til å gjøre dette i egen 
hverdag? 

 

 

Spørsmål til oppfølging: 
(Ting som kommer opp 
under samtalen og som 
gruppa ønsker å komme 
tilbake til, kanskje søke hjelp 
til hos andre.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


